


Presupuesto
Personal Básico

Instrucciones:
¿Cómo usar este Presupuesto Mensual?

1. Completa cada categoría con el monto real promedio del último mes.
2. Suma tus ahorros y anótalos en “Total Ahorros”.
3. Suma todos los gastos y anótalos en “Total Gastos”.
4. Suma tus ingresos fijos y variables en “Total Ingresos”.
5. Resta: Total de ingresos – Total de gastos - Total de ahorros= Faltante o Excedente.

Mis gastos

Total de gastos

Casa (Agua, luz, internet, alquiler, gas, teléfono)

(Extracción de basura, limpieza)

(Comida y despensa)

(Colegio, libros y clases extra)

(Cuota mensual)

(Pasajes, gasolina, servicio vehículo)

(Médico, vida y vehículo)

(Suscripciones, salidas, etc)

(Alimentación y veterinario)

Mantenimiento

Víveres

Educación

Créditos o Deudas

Transporte

Ropa y Accesorios

Seguros

Diversión

Mascotas

Varios

Monto

Mis Ahorros Monto

Mes:

*Este formato es únicamente con propósitos educativos
*Propiedad de Banco Industrial, S. A.

Ahorro



Fijos (Salario, ingresos por renta)

(Honorarios por trabajo independiente)Variables

Total de ingresos

Mis ingresos Mes

Faltante o Excedente = Ingresos – Gastos - Ahorro)

• Si es negativo (Faltante): Estás gastando más de lo que ganas. Es necesario ajustar 
gastos o aumentar ingresos.

• Si es cero: Estás en equilibrio, pero sin margen para ahorrar. Revisa oportunidades de 
optimización.

• Si es positivo (Excedente): Tienes capacidad de ahorro. Considera destinar una parte a 
un fondo de emergencia o metas financieras.

• Revisa tu presupuesto cada mes.

• Pequeños ajustes constantes generan grandes resultados en el tiempo.
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¿Cómo interpretar el resultado?

Recomendación práctica

*Este formato es únicamente con propósitos educativos
*Propiedad de Banco Industrial, S. A.

Si quieres aprender
más de finanzas personales,
escanea el QR


