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cHas escuchado acercadelas

Q
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Estas te permiten definir objetivos: : i »
'1; ‘,

ISMART N

Especificos Medibles Alcanzables Relevantes Tiempo definido I ", | ’

(specific) (measurable) (achievable) (relevant) (time-bound)

Ejemplo: Eniugar de decir “quiero ahorrar mas”, una meta SMART aterriza
esa intencion en algo concreto y accionable: ahorrar el 20% de mi salario
mensual durante los préximos 12 meses para construir un fondo de

a 4 - - j f | &
6 bsa bes CI ue hace Hace calculos emergencia equivalente a 3 meses de gastos basicos:

mentales sin

la mayoria de los _reflexionary Z :

Se vuelve a o e sin presupuesto = N
endeudar jovenes al recibir 2 A @ M ﬂ @ ﬂ

5 su sueldo?

Ahorrar 20%  Monto mensual Es una metarealista  Contar con un fondo Alcanzaras la meta al

del salario.  equivalente al 20%. y posible de lograr. en caso de emergencia. _cubrir el monto
equivalente a tres meses

de gastos basicos.

“

= gy qasTos
Vuelve a NG Este tipo de meta, acompaiiada de un presupuesto que te permita monitorear és el p rrmenr pa SO
4 comprar , @ ingresos, gastos y avances, facilita el seguimiento constante.

Puedes seguir la plantilla inserta, cortesia de Bi, como guia para crear y gestionar p arao |“d enanr

tu propio presupuesto. i
tu dinero.

Existen unos gastos relativamente “pequefios” o “poco frecuentes”
que te pueden perjudicar al querer hacer un buen uso de tu
presupuesto. Se conocen como gastos hormiga y te pueden “comer”.

Aporta a tu ahorro

Cumple lo que te propones

Gasto Precio

hormiga unitario 10 anos imient T o
. El presupuesto es una declaracién o compro- movimientos y el control de tus gastos. . I ——
Refresco Q60 Q720 Q7 mil 200 el qug B el g ,o';ue A bi.gt/organizatusfinanzas
- realmente esperas gastar cada mes. cios y programar transferencias automaticas
cereese Postres Haz un esfuerzo por cumplirlo; antes de efec- a una cuenta de ahorro Bi, con lo cual te
"""" tuar cualquier gasto, revisa cuanto planificas- aseguras de no gastar lo que debes ahorrar. Cuando cuidas tus finanzas
G te que gastarias en ese rubro. Como ves, es importante que desde el inicio construyes tu bienestar 6
Un buen tip es tener siempre tu presupuesto a organices tus ingresos, es esfuerzo que has ’
la mano. Utiliza herramientas utiles para desarrollado durante un mes, asi que procura
apoyarte, como la app de Bi para pagos en organizar la manera en que lo distribuiras para
linea, o Bi movil para llevar el registro de tus darle un mejor valor.

s Cadavezque decidas hacer un gasto, toma el tiempo de

amwnl hacereste calculo para considerar si vale la pena realizarlo.

Contenido elaborado por C Studio.
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Instrucciones:
¢{Como usar este Presupuesto Mensual?

Completa cada categoria con el monto real promedio del tltimo mes.

Suma tus ahorros y anétalos en “Total Ahorros™.

Suma todos los gastos y andtalos en “Total Gastos™.

Suma tus ingresos fijos y variables en “Total Ingresos™.

Resta: Total de ingresos - Total de gastos - Total de ahorros= Faltante o Excedente.

QNN

(s y

)

Ahorro

|

Casa (Agua, luz, internet, alquiler, gas, teléfono) | a J
|

Mantenimiento (Extraccion de basura, limpieza) | a J
|
T . |

Viveres (Comida y despensa) | a J
P |

Educacion (Colegio, libros y clases extra) | a J
|

Créditos o Deudas (Cuota mensual) | a )
|
. . - . |

Tl'ansporte (Pasajes, gasolina, servicio vehiculo) | a J
|

Ropay Accesorios | o f )
|

Seguros (Médico, vida y vehiculo) [ a J
|
. oz L " |

Diversion (Suscripciones, salidas, etc) | a J
|

Mascotas (Alimentacién y veterinario) | g J
|

Varios ! g )

*Este formato es Unicamente con propositos educativos
*Propiedad de Banco Industrial,S. A.



Presupuesto Personal Basico

Fijos (Salario, ingresos por renta)

5 a
| a )

Faltante o Excedente = Ingresos - Gastos - Ahorro) g )

Variables (Honorarios por trabajo independiente)

éCoémo interpretar el resultado? [@)

e Si es negativo (Faltante): Estas gastando mas de lo que ganas. Es necesario ajustar
gastos o aumentar ingresos.

» Si es cero: Estas en equilibrio, pero sin margen para ahorrar. Revisa oportunidades de
optimizacion.

» Si es positivo (Excedente): Tienes capacidad de ahorro. Considera destinar una parte a
un fondo de emergencia o metas financieras.

Recomendacion practica Jz2

+ Revisa tu presupuesto cada mes.

+ Pequerios ajustes constantes generan grandes resultados en el tiempo.

Si quieres aprender
mas de finanzas personales,
escaneael QR §

*Este formato es Uinicamente con propositos educativos
*Propiedad de Banco Industrial, S. A.



